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أطفال الأوتيزم مرتفعى الأداء الوظيفى | 
هاو u ٠‏ 
أشرف P rn à‏ , أمال gh pil‏ الفقى a‏ 
وجدى عبد اللطيف P E . glài;‏ صلاح السعداوی | 


مقدمة : 


اضطراب الأوتيزم من الاضطرايات النمائية والتى تؤثر علي الأطفال a‏ في تواصلهم 
مع من ولهم وأيضاً فى تفاعلهم الاجتماعى؛ وسلوكياتهم تجاه أنفسهم والآخرين؛ لذا يجب 
الاهتمام بهذه الفئة ووضع البرامح المناسبة والتى تساهم بشكل كبير فى تحسين قدراتهم . 

ويختلف أطفال الأوتيزم فى 5556 فليس هناك طفل يشبه الآخر فى أعراض 
الأوتيزم إلا أننا يمكن أن نرى أن هناك أطفال ig‏ تيزم شديد Autism Sever‏ وآخرین esl‏ 
أوتسزم أقل «Less. Sever $a‏ وقد يكون هؤلاء الأطفال المصابين بهذه الأعراض لديهم 
تهلف عقلى» « Ld‏ من لديهم قدرات عقلية V‏ فيما فوق وليس لديهم إعاقات أخرى سوى 
esl‏ أو قصور لغسوى يطلسق علسيهم SERT‏ ذو أداء مرتفع. ) Coots‏ 
(Elizobeth,2006,pp24‏ 


axis‏ قراءة العقل والتى نادى بها nts‏ = كوهين 1985 Baron — Cohen‏ من 
النظريات التى ele‏ الاهتمام Le‏ يرجع السبب فى ذلك لتناولها تفسير صعوبات 
التفاعل الاجتماعى والتواصل لدى أطفال الأوتيزم وتقوم هذه النظرية على مجموعة من 
Jala) lakaal‏ وهى : | 
e‏ تمثل قراءة العقل eja‏ من البناء المعرفى للمخ . 
cya cians asi! E NE‏ کا ا 


e‏ يتم تفسير سلوك ull‏ الأوتيزم عن طريق نقييم الدوافع ومعتقدات الآخرين 
(Olga Bogdashina,2005,pp190-195)‏ 


ania EE ER e anija السصداوى | فأعلية‎ Y ناد‎ K 
| JL 8 


ومما سبق siden‏ القول أن لهؤلاء m‏ ذوى Rent‏ قدرات TH‏ فى القدرة 
على التفكير ولكنهم يعتمدون فئ تفكيرهم على التفكير العيانى وهذا ما أوضحة جيلبرج . 
٠٠٠١ ( Gillberg & Coleman ous;‏ ) حيث ذكرا أن أطفال الأوتيزم يعتمدون 
على التفكير العيانى فمثلاً aie‏ عمل مقارنة بينهم وبين الأطفال | 
يكون أداء أطفال الأوتيزم افضل ولكنهم T EU wr‏ عد إذاء al eei‏ تتطلب 
التفكير المجرد. 
( ايهاب محمد chi‏ ۰۰۸.ص (Gillberg & Coleman, 2000, pp22 ) (o£‏ 
كما يؤكد ليج Leg‏ أن بعض أطفال الأوتيزم ذو الآداء المرتفع لديهم اختلافات فى 
الوعى الاجتماعىء بالإضافة إلى الفشل فى فهم الايماءات اللفظية وغير اللفظية» ولديهم 
صعوبة فى تفسير تعبيرات الوجه مثل الابتسامة والغمز والتجهم؛ مما يؤدى call‏ صعوبة فى 
تفسير أفطار ومشاعر الآخرين» ولديهم صعوية فى فهم التنغيم ولذلك فالجمل لها نفس 
المعتى بصرف النظر عن الشعور المنقول من خلال لغة الجسم للمتحدث وعاطفته؛ وتعوق 
عدم قدرة الطفل على قراءة الإشارات الاجتماعية» وعدم القدرة على المبادأة الاجتماعية» وهذا 
سؤدى إلى الفشل ى تفسير ماصد ومشاعر ووجهات نظر الآخرين وألى إخفاق العلاقات 
اع 
(Megan Cunning ham,2009,Pp19)‏ 
ويؤكد على ذلك أيضا ما ذكره SándroBukardt(2008)‏ من أن الأطفال الأوتيزم 
ذوى el)‏ المرتفع غير قادرين aie‏ فهم التفاعلات الاجتماعية المعقدةء أو أن الحالات 
الانفعالية للاخرين من خلال قراءة تعبيرات الوجه أو لغة الجسم وكذلك لا يفهمون الإشارات 
ie eis! l‏ وتنقص هذه ألفئة من الأطفال الامياثية. (Ann Brendel,2010,pp53)‏ 


ويشير بيخوردت (Y * * ^) Burkhordt‏ إلى أن البالغين من ذوى الأوتيزم ذوو 

الأداء المرتفع لديهم امباثية انفعالية( فهم يعرفون كيف.يشعر الآخرون) ولكن ماينقصهم هو 
الامباثية امعرفية» والتى تتمثل فى نقص القدرة على فهم لماذا يشعر الناس بطريقة ما. ' 

(Sandra,2008,pp12) - 
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أصهية الدراسة : 


تتضح أهمية الدراسة الحالية فى أنها تتناول تحسين قراءة العقل وأثر ذلك 
التحسن على التواصل لدى أطفال الأوتيزم» حيث أن التواصل يعد متغير. أساسى فى حدوث 
E N O‏ 
الأوتيزم فى الأطفالء كما تتضح أهميتها أيضأ فى أنها توضح من الناحية النظرية As d‏ 
الإختلاف بين مفهوم أطفال الأوتيزم مرتفعى الأداء وقراءة العقل» 5 الناحية التطبيقية فإنه 
يمكن الاستفادة من نتائج تلك الدراسة فى الوقوف على القدرات التواصلية لهؤلاء الأطفال 
الأمن لى pga‏ فى :وضع البرامت'الازشاذية والعلتجية الى شاع على تسق حالة شولا 
الأطفال . ا 
هتفه الدراسة : 


RN EE Ce‏ إلى التحعرف على أثر تحسين قراءة العقل rd‏ التواصل لدی 
أطفال الأوتيزم مرتفعى الأداء الوظيفى . 
مشكلة الدراسة : 


يمكن تحديد مشكلة الدراسة فى التساؤل الرئيسى التالى : 
هل يوجد أثر لتحسين قراءة العقل لدى أطفال الأوتيزم مرتفعى الأداء الوظيفى على 
تواصل هولاء الأطفال € 
Ur jadi‏ ; 
NOS‏ الأوتيزم 


ZI 

يعد الأوتيزم Autism‏ من الاضطرابات PE,‏ فهو يمثل إعاقة Jala sil T‏ 
لنمو الأولى. ويعانى أطفال الأوتيزم من قصور فى نظرية العقل والتى تتسبب فى أن يعا 
هؤلاء الأطفال من قصور فى التفاعل الاجتماعى والانفعالى والمعرفى وهذا القصور n‏ 
بهؤلاء الأطفال إلى عدم فهم من حولهم وعدم قدرتهم على التواصل مع الأخرين JS)‏ طفل | 


J‏ نادرصلاح M"‏ | | فأعلية ؛ برنامج تدرييى لتحسين قراءة العقل وأثره 
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حسب سنه وليس من الضرورى أن كل GAM Dall‏ يكون لديهم ard‏ فى كل هذه 
الجوانب كما أن لكل ظفل أوتيزمى pent‏ ( : 


فاضطراب الأوتيزم من أكثر الاضطرابات bal‏ على الطفل حيث m‏ الطفل ge‏ 
عده جوانب منها النمو العقلى للطفل ( المعرفى )» الجسمى ( البدني )» والانفعالى 
(الوجدانى ( والاجتماعى وما يترتب على ذلك من GUT‏ سابية.( هشام الخولى» S8‏ 
ص۱۷۳ ) | | 0 mE‏ 

ولهذا فقد asf‏ ماتسون وآخرون MY ) Matson, etal‏ ) على أهمية تقديم خندمات 

التدخل 3538 لأطفال الأوتيزم» وأول هذه الخدمات التشخيص yall‏ « وأثر التدخل المبكر 
على سلوكيات هؤلاء الأطفال وتتطورهم . (Matson, etal, 2013, pp17-18)‏ 

cos‏ بارون كوهين ( Baron-Cohen )٠٠١١‏ أن jodi‏ الأساسية التى تمیز 
الأطفال المصابين باضطراب الأوتيزم عن ceed‏ الاضطرابات هو عدم قدره الأطفال 
المصابين به من فهم عقوا ل الأخرين.( (Baron—Cohen,2001,pp7‏ 


وقد أوضح دوهیرلى ومارتين Doherly&martin‏ )۰۰۸( أن نظرية العقل 
تناولت فرضية حاولت من خلالها فهم وتفسير ما يعانيه أطفال الأوتيزم من مشكلات مثل 
الجوانب المعرفية؛ وقراءة mind-read)Jill‏ التواضل مع الآخرينء التفاغل الاجتماعيء 
كما ركزت هذه النظرية على الصعوبات التى تواجه أطفال الأؤتيزم من فهم مشاعر وأفكار 
ومعتقدات ورغبات الآخرين وتؤدى هذه الصعوبات بدورها إلى ما سبق ذكره وهو صعوبة فى 
nels‏ والتفاعل الاجتماعي مع (Doherly, martin,2008,pp186-190) . cya!‏ 


ومما سبق فقد عرف كلاً من «asi‏ تونى Attwood, Tony‏ ) ۲۰۰۸ ( نظريق العقل 
Lal ern 48 ll ja‏ قدرة الطفل على فهم أفكار ورغبات ومعتقدات الأشخاص الآخرين 
لكى يستطيع فهم سلوكهم وبهذا يستطيع توقع أفعالهم ise | ij‏ العقل Los‏ يعرف بقراءة 
العقل أو بنقيضها pd‏ وف بالعمى العقلى . (Attwood, Tony, 2008, ppl12)‏ 
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| وكذلك عرف أن ۲٠٠١ ( Ian. Apperly dal‏ ) نظرية العقل أو قراءة العقل 
LS mindreading‏ يطلق عليها فى هذا الكتاب بأنها القدرة على التفكير وفهم المعتقدات 
المعرفية» والرغبات» والنوايا للآخرين Ian Apperly,2010).‏ ( 


ومما سبق فإن قراءة العقل كما ذكرها كل من اوفر جولان و Gals‏ بارون cus S‏ و يل 
جولان Ofer Golan, Simon Baron —Cohen, Yael Golan‏ ( ۲۰۰۸ ( وهى كما 
يلى : 
. قراءة الوجة ( تعبيرات الوجة ( 
٠‏ قراءة الصوت ( فهم الصوت ( 
. قراءة الانفعالات / المشاعر / العواطف . 

(Ofer Golan, Simon Baron —Cohen, Yael Golan, 2008, pp1536) 

وقد أوضسح Johnny &Editor ssl EN‏ )4<( أنه يمكن التغلب على 
القصور فى قراءة العقل من خلال تدريب أطفال الأوتيزم على مستويات من الفهم العاطفى 


لمستوى الأول : تمييز تعابيرات الوجه من خلال الصور ويتم تدريب الطفل عليها من خلال 

سوبي عد iie Ma‏ | 
المستوى الثانى: تمييز العاطفة من خلال الرسوم التخطيطية؛ ويهدف إلى بيان قدرة الطفل 
على تمييز الوجه الصحيح من أربع صورء تتضمن المشاعر الأربعة ( خوف وغضب 
وسعادة وحزن ( . | 
المستوى الثالث : التعرف على العواطف استتاداً إلى الموقف . 
المستوى الرابع : التعرف على العواطف المبنية على رغبات والمبنية على الاعتقاد . 
dia‏ الخامس : اللعب التخيلى . (Johnny, Editor,2009,pp129-133)‏ 

ونظرية العقل تشمل جزئين أساسيين وهما " قراءة العقل» العمى العقلى " فعندما يكون 
Juhi‏ الأوتيزم غير قادرين على فهم الحالات الذهنية للآخرين» فإننا نستطيع القون Qu‏ 
هؤلاء الأطفال لديهم " عمى ul " mind blindness (Me‏ الأطفال الذين يستطيعون فهم 
الحالات الذهنية للآخرين ولو بقدر قليل فإننا نستطيع القول Gh‏ لدى هؤلاء الأطفال " قراءة . 


«I‏ نادرصلاح السصداوى فاعلية برناهج تدريبى لتحسين قراءة العقل وأثره 
p. s |‏ | - على تحسين تواصل أطفال الأوتيزر 


العقل oS, « mind read‏ يجب d.‏ أن الأطفال اه باضطراب طيف الأوتيزم 


مختلفى فى الشدة فى قدراتهم سواء ممن لديهم قراءة عقل أو عمى عقلى.( محمد هويدى . , 
۰۰۱ ص ۱۲۳:۱۲۲ ) 


"n 


وقد صممت قراءة العقل بواسطة بارون كوهين ٠٠١5 ) Baron-Cohen‏ ( حيث تقوم 
فى البحث فى العواطف " مستويات من الفهم العاطفى حيث يتم تقديم العواطف من خلال 
ay age‏ الأصوات أو الأفلام Lee. JL pot is‏ بحيث تكون كل عاطفة على 
حدى فإذا لم son UM eee 0 qp e qute‏ 


(Peters Jessica, AS) 


وتعتبر قراءة العقل mindreading‏ من القدرات العقلية التى لم نلتفت اليها لتحسينها 
لدى أطفال الأوتيزم» فكثير من أطفال الأوتيزم يعانون من ضعف فى هذه القدرة وقد 
أوضحت دراسات عديدة ضعف هذه القدرة عند أطفال الأوتيزم كدراسة سالتر 
وأخرون ٠٠١8(  Salter,etal‏ ) ودراسة أوفر جولان وآخر ون Ofer Golan,etal‏ ( 
۸ )وأيضاً دراسة ميهو كيرودا وآخرون. )١١١١ ( Mih Kuroda, etal‏ فهذه 
ean] caca‏ أن EO‏ ذو lage A ag dipl ell‏ فى انا 
العقل( فهم العواطف» المشاعرء والرغبات» والمعتقدات» اللعب لتخيلى . 


(Salter,etal,2008; Ofer Golan,eta,2008; Mih Kuroda,.et,al,201 D 
لذا يجب علينا توجيه النظر نحو تنمية هذه القدرة لدى أطفال الأوتيزم من خلال وضع‎ 
هذه الصعوبات لدى هؤلاء الأطفال ولكن يجب أن نراعى عند تطبيق‎ dii براميج للتغلب‎ . 
. أوتيزم ذوى أداء مرتفع‎ Jb هذه البرامج أن أن نتم أولا على‎ 
- التواصل‎ - 


بدورها في ais‏ اضطرابات أخرى ويعاني pee e Y‏ من مشكلات عديدة» منها 
أن قدراتهم على فهم اللغة محدودة وحصيلتهم اللغوية منخفضة ويعانون من مشكلات 
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التعبير عن مشاعره شم وانفعالاتهم li NE‏ محاولات التدخل العلاجي» من خلال تدريب أ 
تعليم المهارات لهؤلاء الأطفال» تعد بمثابة LAY‏ فى alas)‏ هؤلاء JULY‏ بخصيلة 9 | 
جيدة RS Pu p‏ أشكال متنوعة للتوإاصل» والاتصال وتساعدهم ER‏ على تعلم 
بعضن السلوكيات والمهارات الاجتماغية؛ التي تعمل على تخفيف حدة ae‏ السلوكية 
TA‏ المهكودة لذى هال الأطفال (ir - fegar Fol up‏ 


کا شر قور E ET‏ النمو اللغوى عن Sal abel pal‏ لحالات 
اضطراب الأوتيزم وفى بعض الحالات يبدأ ظهور مؤشرات هذا القصور فى النمو اللغوى مبكراً فى 
حياة الطفل فريما فى الأشهر الثلاثة iu Eas cus c td‏ غير sletidl Gili, (unl‏ 
المعتادة عند الطفل العادى؛ كما قد ينطق بعض أطفال الأوتيزم كلمه معينه SES,‏ 
استعمالها أو نطقها ثانية ولكنه قد يعود وينطقها بعد يوم أو أسبوع أو بعد سنه كامله هذا وتقدر 
نسبة أطفال الأوتيزم الذين يعانون من تعذر استخدام اللغة كلية فى التخاطب والتواصل بحوالى ٠ه‏ 
a Lara 6‏ خضي adii ce bosser Ue‏ 
باضطراب الأوتيزم يمكنه من تكوين. حسنيلة من بعض الكلمات: عجان E esl‏ لك 
وه — [en‏ 


وأثبتت دراسة هادوين Hadwin‏ أن البدء في تدريب أطفال الأوت تيزم الصغار الذين 
تتراوح أعمارهم بين " ٩ » ٤‏ " سنوات» له تأثير qe‏ على أن يتعلم هؤلاء الأطفال التواصل 
مع الآخرين» وذلك من خلال تدريبهم على كيفية التعبير عن مشاعرهم وانفعالاتهم بأكثر من طريقة 
بديلة . حيث يعد اضطراب الأوتيزم من الاضطرابات التي تصيب النموء وبالتالي لا يمكن عازه 
من الأمراض التي يمكن الشفاء منها . ففي أفضل الحالات يتيح العلاج» بأحد برامج التدخل 
العلاجي المناسبة للمصابين باضطراب الأوتيزم» الاستفادة بأكبر قدر ممكن من قدراتهم» علاوة على 
تكوين سبل وطرق تتيح لهم التوافق مع ما يعانونه من اضطرابات. iul ous»)‏ يسا جيتنس 


6 درجم 6 s Frere‏ ص۱۷( 


į |‏ نادرصلاح السصداوى | فاعلية anl‏ تدريبى أتحسين قراءة العقل وأثره 
| | على تحسين تواصل أطفال الأوتيزج 0 


وكذلك يفتقر إلى التواصل Se e T‏ كنا او paces‏ كنا أن 


هؤلاء JULY!‏ لا يميزون والديهم من أشقائهم من مدرسيهم» ولا يظهر عليهم قلق الانفصال . ومن 
ثم يفتقرون إلى تكوين علاقات اجتماعية . رسهى أمين (EA pac Yid c‏ 


ولا يظهر أطفال الأوتيزم تعبيرات انفعالية مناسبة» أو رسائل لفظية ملائمة: وانما E‏ 
إعادة الكلام» ويخاصة الكلام المتأخر أكثر . ويفشل أطفال الأوتيزم فى استخدام اللغة كوسيلة 
اتصال» على خلاف الأطفال العاديين ذوى ENT‏ التواصل أو اللغه فإنهم يتعلمون مفاهيم اللغة 
الأساسية ورموزها . ومن هنا فإن القدرة على للتعلم والتعامل مع الرموزء تعتبر الفارق الرئيسى بين 
أصحاب الاضطرابين» اضطراب الأوتيزم واضطراب التواصل لدى العاديين . ( جمال الخطيب و 

( وم م‎ PPA ص‎ › ۲۰۰۷ e dl 
: مصطلحات الدراسة‎ 


أطفال الأوقيزم ذو ى dedi‏ المرقفج : فيعرف أفراده بأن لديهم اضطراب أوتيزم» ولكن بدون 
oat‏ عقلى أو "ET‏ كما أن لديهم معدل ذكاء أكثر من SNC‏ 


Ann& John,2006.php110 ) `‏ ( 
قراءة العقل : هو قدرة الطفل على قراءة أفكار ومشاعر ورغبات ومعتقدات الأخرين من 
خلال قدرته على فهم تعبيرات وجوه الأخرين وعواطفهم واستخدام تلك المعلومات لتحليل 
وترجمة ما يقولون ولفهم السلوك الصادر منهم والتنبؤ بالخطوة التالية التى سيقدم عليها 
cops‏ ومنها يتم استنتاج أفكار الآخرين. ( الباحث ) 
وإجرائياً : تقاس بالدرجة التى يحصل عليها المفحوص على مقياس قراءة العقل 
' لأطفال الأوتيزمء إعداد الباحث ' 


البرنامج الإرشادى:- | | 
هو عبارة عن برنامج مخطط منظم فى ضوء 5 علمية» لتقديم ERE‏ الارشادية 

المباشرة وغير المباشرةء Loyd‏ وجماعيأء لجميع من تضمهم المؤسسة ( مركز للتربية الخاصة 
مثلاً )» بهدف مساعدتهم فى تحقيق النمو السوى» ولتحقيق التوافق النفسى لهم داخل 


4 


ap a A a EE ium ao ا‎ AN at 


vw (a ينابر‎ (yea) العدد‎ 


€ 
* 


المؤسسة وخارجهاء ويقوم بتخطيطه وتنفيذه وتقنينة أفراد مؤهلين . ) حامد زهران » (Ys‏ 
ص 455) 

وإجرائياً : هو البرنامج الإرشادي الذي يقوم الباحث بإعداده؛ والذي يتضمن عدة فنيات هي : 
( المحاضرة - المناقشة والحوار - مهمة قراءة العقل - ااتعزيز الايجابى - التعزيز السلبى 
- النمذجة - لعب الدور - الواجب المنزلى ) 


الدراسات السافة : 


: ٠٠١8 ( Koen Ponnet, etal دراسة کون بونيت وآخرون‎ 


هدفت الدراسة الحالية إلى تفضيل قصور قراءة العقل لدى صغار الراشدين الأوتيزم» تكونت 
coll Aye‏ من cin pene‏ م sa‏ الا AN Legend‏ بيعي pali.‏ ونع ريت 
VY ja‏ من الذكون: المجموعة الثاننة مق :ذو MT‏ قز وتكونتك هن YY‏ مق 538 ايتا 
ل Yo pO diei‏ درجة وكانت أدوات واجراءات الدراسة : | 


( DSM-IV ) الدليل التشخيصى الرابع‎ si 
. Wechsler ؟. اختيار ويكسلر للذكاء‎ 


كما تم استخدام اشرطة فيديو لتحفيز أفراد كلا المجموعتين وذلك بمشاهدة اثنين من 
التفاعلات المصورة بالصوت والصورة تصف اتنين من الغرباء ويحاولون استنتاج الأفكار . 
anf je Lidl‏ تلك المواقف المصورة بالصبوت والضورة تكون أقل تنظيماً عن الأخرئ وتم 
تسجيل الدرجات التى أشارت إلى أهمية التنظيم بالنسبة لقدرات قراءة العقل. لدى صغار 


الراشدين الأوتيزم . 


النتائج : أشارت النتائج إلى أن هناك فروق في القدرة على قراءة العقل بين المشاركين ' 
الأوتيزم والمجموعبة الضابطة تظهر تلك الفروق وتكون أكثر وضوحاً وجلاء عند استدلال 


sil — iaa ajaran doni: ZEE السصداوى‎ ham A 


didis ck E pes‏ اف Lay 7 Lalas‏ عن المواقف ا 

فيها الحوار أكثر gis‏ وتنظيماً. 

) Peasin Cndida C Stanghrer Virginia FM ذراسة بيتيرسون‎ | 

| TUNE 

الهدف yay‏ ئي والنظري للدراسة TRE‏ هو: 

١‏ - ابتكار واثبات صدق سيكومتري لأحد الاختبارات الجديدة لقراءة العين للأطفال الأوتيزم 
وغير الأوتيزم في مرحلة ما قبل التعليم. | 0 

ERT استكشاف العلاقة الارتباطية بين فهم الاعتقاد المزيف‎ ans استخدام اختبار‎ Y 
القراءة بالعين لدى الأطفال الأوتيزم ومجموعة ضابطة.‎ 


وتم عرض بطارية عن المعتقد الخاطئ واختبار جديد للقراءة بالعين خلال الدراسة 
الحالية لأفراد عينة الدراسة» وتكونت عينة الدراسة من m AY‏ الاستراليين منهم YY‏ طفل 
]259 عمر ١١-5‏ عام و55 من أطفال طبيعيو النمو يمثلون ثلاث مجموعات ضابطة 
مجموعة ضابطة من الأطفال عمر المدرسة الابتدائية وعددها ١١‏ طفل ومجموعة في 
مرحلة ما قبل المدرسة وعددها VV‏ طفل ومجموعة من الراشدين وعددها YY‏ فرد € 


واستخدمت الدراسة 
الأدوات حبث استخدامت اختبارات الاعتقاد الخاطىء لنظرينة العقل ومدى ارتباط ذلك 


بخصائصهم فى قراءة العقلء حيث تم ذلك من خلال اختبار الاعتقاد الخاطىء لبارون 
کوهين» ليزلي» فريث )1985( .Baron-Cohen, Leslie, and Frith's‏ 


人 


وكانت نشائج الدراسة كالتالى : وتدعم نتائج الدراسة الصوت السيكومتري للاختبار الجديد 
وأشارت إلى أن المعتقد الخاطئ والمزيف والقراءة بالعين سواء كانت لدى الأطفال الأوتيزم 
أو غير الأوتيزم agin‏ علاقة ارتباطية دالة. كما أشارت تحليلات usi‏ المتعدد الهرمي 

إلى أن هذه العلاقة كانت مستقلة عن العضر والتوع والتشخيص. . وبرغم أن ن الراشدين قد EN‏ 
درجات أعلى على القراءة بالعين بشكلٍ عام فإن الأطفال قد حققوا درجات متساوية معهم في 


vay (Ua RE (vea) العدد‎ Lain كلية التربية‎ ül»a 


n 


. من العبارات. وتم مناقشة آثار نتائج الدراسة الحالية لاستخدامها فئ المستقبل مع‎ ٤٤ 
الاختبار الجديد وتوضيح”التدخل في نمو نظرية العقل لدى الأوتيزم.‎ 
هدفت هذه الدراسة‎ ) ۲٠٠٠ ( Fisher Naomi, etal دراسة فيشر ناومى وآخرون‎ 
: ا العقل والأداء التتفيذى» وكانت عينة:-‎ gu» إلى التحقق من فاعلية تدريب ذوى‎ 
AGRIS pean ps مشخصين باضطراب الأوتيزخ‎ Sls عبارة عن سبعة وعشرون‎ Aul jl 

didt ule pea di did v A 

؟. ٠١‏ أطفال تم تدريبهم على الأداء التنفيذى . 

". سبعة أطفال لم silty‏ أى تدريب . | 
الأدوات المستخدمة : DSM-IV‏ جهاز حاسب آلى لتتفيذ مهام الأداء التنفيذى للأطفال ( 
bas Gast itll du‏ فى eid‏ على مهام نظرية Shell‏ فى علا 
المجموعتين التى تم تدريبهما» ولم تظهر المجموعات أى تحسن على مهام الأداء التنفيذى . 
دراسة فينج Feng,etal og Aly‏ ) ۲۰۰۸ ) : | 
هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن تأثير برنامج التدريب على نظرية العقل والمهارات 
الاجتماعية على قدرات نظرية العقل والتفاعلات الاجتماعية لدى تلميذ مصاب باضطراب 
الأوتيزم فى الصف السادس الدراسى» واستخدمت فى سبيل تحقيق ذلك :- 

DSM-IV ahli الدليل التشخيصى والاحصائى‎ e 

. مقياس وكسلر لذكاء الأطفال - الطبعة الثالثة‎ e 

) PPVT-R ( اختبار الكلمات المصور‎ e 


وتكونت عينة الدراسة من طفل اوتزمى مرتفع الأداء الوظيفى» يبلغ من العمر احدى عشر 
cale‏ بالصف السادس من التعليم العام» توصلت نتائج الدراسة إلى تنمية مفاهيم نظرية 
العقل لدى الطفل الأوتزمى عينة الدراسة | 

»كما اشارات نتائج الدراسة الحالية إلى فعالية استخدام التدريب على مفاهيم نظرية NX‏ 


وكذا المهارات الاجتماعية فى زيادة التفاعلات الاجتماعية . 


DIET IS VIA‏ فاعلية برنامج تدريبص لتحسين قراءة العقل وأثره 
c‏ على تحسين تؤاصل أطفال Dial‏ 


دراسة ميربلى Murply‏ ) ۲۰۱۲ ( :- 

الهدف : هدفت هذه الدراسة إلى دراسة أثر البرامج المقدمه إلى المراهقين ذوى اضطراب 
الأوتيزم وأثر هذه البرامج على تحسن مهارات نظرية العقل» وتكونت عينة الدراسة من: أربعة 
طلاب تتراوح اعمارهم بين ۱۹-۱۸ عام ملتحقين بجامعة مارى وود بنورث كاروليناء 
وأشارت نتائج الراسة إلى فاعلية برامج قراءة العقل واثراها الواضح فى تحسن مهارات نظرية 
العقل» فقد أظهرت الحد الأدنى من النجاح وذلك نظرأ لضيق الوقت كذلك حجم العينة. 


: الدراسة‎ gni 
weal 0 ولت ا الاين‎ pena ia احصائية بين‎ id دات‎ do چ‎ 


ملاحظة الطفل ates‏ وذلك اا القياس p‏ 


إجرادات الدراسة : 
M‏ : أدوات الدراسة : 
٠‏ مقياس calla‏ ( ترجمة عادل عبدالله ( 
؟. بطاقة ملاحظة تواصل الطفل الأوتيزمى» ( إعداد نادر صلاح السعداوى» ٠٠٠٠١‏ ) . 
.Y‏ مقياس قراءة العقل لأطفال الأوتيزم . 
ER‏ تدريبى قائم على نظرية العقل لتحسين قراءة العقل لدى أطفال الأوتيزم مرتفعى 
الأدادء الوظيفى تكون من خمسون جلسة موزعة على أربعة مراحل بواقع جلستين 
اسبوعياً ويتم تكرار كل جلسه بالمنزل أكثر من ثلاث مرات عن طريق الوالدين . 


ael yet ce Git‏ : تكونت عينه الدراسة من خمسة من أطفال الأوتيزم مرتفعى الأداء 
الوظيفى ,. 

الما الأساليب الاخصائية : 

استخدم الباحث الإحصاء اللابارامتر «e‏ واختبار ويلكوكسون Wilcoxon -Test‏ للبيانات 
Ala‏ | 


مجلة كلية الثربية nip‏ ...` العدد (tea)‏ يناير ج(١) yay‏ 


下 
-: نتائج فرض الدراسة الحالية‎ 


والذى ينص على " توجد فروق ذات دلاله احصائية بين متوسطى رتب درجات القياسين 
القبلى والبعدى؛ Diod:‏ الأوتيزم .مرتفعى الأداء الوظيفى فى المجموعة التجريبية» فى 
تواصلهم» على بطاقة ái‏ ملإحظة الطفل الأوتيزمى» وذلك لصالح القياس ud‏ ا 
d Qd‏ الدر اسة P‏ 


8 " الفرق رتد "mm puc mem HERE‏ الدرجة جة الكلية 
للتواصل» P‏ فى الابعاد الثلاثة للتواصل» فروق دالة Ukasi‏ عند مستوى أقل من 
المستوى dy ٠.٠5‏ لصالح القياس البعدى» مما يويد فروض الدراسة .. 

٠-‏ أن الفرق بين متوسطى ريب درجات القياسين البعدى والقبلى للطفل فى البعد الأول 
للتواصل ( الحضبور والانتباه ) » فروق دالة احصائياً عند مستوى أقل من المستوى 
llic ٠.٠٥‏ لصالح القياس البعدى» مما فروض الدراسة ! 

- أن الفرق بين متوسطى رتب درجات القياسين البعدى والقبلى للطفل فى البعد الثانى 
للتواصل ( التواصل غير اللفظى ) » فروق دالة احصائياً عند مستوى أقل من 
المستوى ills ٠.١5‏ لصالح القياس البعدى» مما فروض الدراسة . 


j‏ عادر صلاح السعداوى فاعلية برنامج تدريبى لتحسين قراءة العقل وأثره 


أن الفرق بين متوسطى رتب درجات القياسين البعدى والقبلى للطفل فى البعد الثالث( 
التواصل اللفظى ( « 3553( (E TP à Ya‏ عند مسدتوى al‏ من و Eur c.0‏ 
لصالح القياس البعدىء مما ayy‏ فروض الدراسة . 


ومما سبق يتضح أنه توجد فروق ذات دلاله احصائية بين متوسطى رتب درجات 
القياسين القبلى والبعدى» لأطفال الأوتيزم مرتفعى الأداء الوظيفى فى المجموعة التجريبية: 
مستوى دلاله أقل من ٠.05‏ مما يؤيد فرض الدراسة الخالى . i‏ 


مناقشة النتائج والتوصيات : | 
يتضح من خلال ما سبق أن أطفال الأوتيزم لديهم قصور فى التواصل سواء التواصل 
لفظى أو غير لفظى وأنهم لديهم أيضاً قصور فى قراءة العقل وهذا ما يتفق مع دراسة فينج 
وآخرون ٠٠١8 ( Fengetal‏ (« دراسة بيتيرسون وسليتر Peterson Cndida‏ 
(Ys +4) C,Slaughrer Virginia.‏ دراسة کون بونيت Koen Ponnet, (3l;‏ ` 
gly )5٠١8( etal‏ هذا القصور فى قراءة العقل يؤدى إلى قصور فى تواصل الطفل مع 
من حوله؛ لذا یری الباحث أنه عندما يتم تحسين قراءة العقل لدى أطفال الأوتيزم فإن ذلك 
سوف يؤثر على تواصل هولاء JULY!‏ بطريقة إيجابيةء ومن خلال الدراسة الحاليةء فقد كان 
الطفل الثانى من أفراد العينة أكثر الأطفال فى التحسن اللفظى حيث زادت حصيلتة اللغوية 
US‏ ذكر والديه لباحث وهو ما شاهده الباحث خلال المراحل النهائية من البرنامج | 
. ولهذا فيرى الباحث أنه يجب الاهتمام بهذه الفئة ( أطفال الأوتيزم مرتفعى الأداء الوظيفى ) 
لما لهؤلاء الأطفال من قدرات تؤهلهم على تحسين مستواهم إذا ما وضع لهم البرامج المناسية 
لذلك وهذا ما يتفق مع دارسة دراسة Y YY ) Murply los‏ ) والتى تم أعداد برنامج 
لتدريب أطفال الأوتيزم على مهارات قراءة العقل الأمر الذى gal‏ إلى تطوير نظرية العقل 
ومن ثم إلى تحسين تواصل أطفال الأوتيزم عينه الدراسة . 


ومن خلال العرض السابق فقد صاع الباحث مجموعة من التوصيات يمكن بيانها كالتالى : 


very (a كلية التربية ببنها العدد )4( يناير‎ ding 


ETNA a 01 ينقد لقان‎ placa). 

؟. توفير محكات pum‏ الحديثة 2s Walter ds‏ الأطفال مرتفعى 
eal‏ بدقة s‏ د 

۴. تدريب والدئ الأطفال على البرامج العلاجية االارشادية . 

Ryde يطريقة‎ ilia al yyy XSballs cyptalsial E dat فأ‎ 

ه. الاهتمام بالأبحاث العلمية والتى تساعذ هذه الفئة من الأطفال . 


-P 
P 


أ ضادر صلاح السعداوى 2 — فاعلية يرنامج تدريبص لتحسين قراءة العقل ajilg‏ 
٠ i‏ على تحسين تواصل أطفال الأوتيزم 
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